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ΥπουργείοΕργασίας
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ΧαιρετισμόςτηςΠροέδρουτου ΣυλλόγουΠέταγμα
ΑγαπητοίΣύνεδροι,
Με πολλήχαράσας
καλωσορίζωστην
Ημερίδαμαςκαι
σας ευχαριστώμέσα
απότην
καρδιάμου για την
τιμήπου κάνετε
στο ΠΕΤΑΓΜΑ να
βρίσκεστεσήμερα
μαζίμας.

Μαςτιμούνμετηνπαρουσίατους εκπρόσωποι
της Πολιτείας, απόΚρατικούςΦορείς, Υπουργεία,
Περιφέρεια, ΕΟΠΠΥ, οι οποίοιπραγματικάείναιπάντα
υποστηρικτικοί.
ΕπίσηςΦορείςεκπροσώπησηςτου Αναπηρικούκαι
ΓονεϊκούΚινήματος, εκπρόσωποιΚοινωνικώνκαι
ΓονεϊκώνΦορέωνσαν εμάς, επαγγελματίεςτου χώρου,

καθώςκαι οικογένειες, φίλοικαι εθελοντές.

Μεταξύμας υπάρχειμίασυνεχήςεποικοδομητική
συνεργασίαγια τον απώτεροκοινόσκοπό, να εντάξουμε
τους ανθρώπουςπου υποστηρίζουμεστηνΚοινότητα.
Παρευρίσκονταιεπίσηςκάποιοιάνθρωποιπολύσημαντικοί
γιαεμάς, οιχορηγοίμας, που μαςστηρίζουνόχιμόνο
οικονομικάαλλάκαι ηθικά.Μαςδίνουνδύναμηγιατί
πιστεύουνσ'εμάςκαι στο έργομαςκαι συμβάλλουννα

αναπτυχθούμεωςΦορέας.

. _s:ki.

Οιπαρευρισκόμενοισε αυτήτηναίθουσαείμαστε
συνοδοιπόροισε αυτότο καταπληκτικόταξίδι,που

αναβαθμίζειτηζωήτων παιδιώνμας, όληςτηςοικογένειαςκαι

μαςκάνειπαράλληλαμιακαλύτερηκοινωνία.

Όλοιεμείςστο ΠΕΤΑΓΜΑ αναπολούμετα 20χρόνια
λειτουργίαςμαςμεσυγκίνησηκαι ικανοποίησηγιατί
μπορέσαμενααντιδράσουμεκαι να μηνακολουθήσουμε
άβουλατα ισχύονταανεπίτρεπτακαθεστώταστο χώροτης
αναπηρίας.Μέσααπόσκληρήαλλάπαραγωγικήδουλειά
μπορέσαμεναεξασφαλίσουμετηνκαλύτερηδυνατήζωήγια
ταανάπηραπαιδιάμαςκαι να χαρίσουμεστα υπόλοιπαμέλη
τηςοικογένειάςμας ισορροπίακαι σιγουριά.

Αγαπητοίσύνεδροι,αγαπητοίφίλοι,βρισκόμαστεόλοιεδώ
για ναανταλλάξουμεγνώσειςκαι εμπειρίες.Να δούμεποιες
είναιοιπροκλήσειςπου αντιμετωπίζουμεσήμερακαι πως
οραματιζόμαστετο αύριοτωνΥπηρεσιώνΣτέγασηςστην
Ελλάδα.

Εύχομαιστο τέλοςτηςΗμέραςνα φύγουμεόλοιμε«τροφή
γιασκέψεις»και ο καθέναςμαςμεκάποιεςδικέςτου
καινούργιεςιδέες.

ΚούλαΙωάννου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:45 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 14:45

08:45 - 09:45

10:00

10:00 - 10:45

Εγγραφές
ΚαλωσόρισμααπότηνΠρόεδροκ. Ιωάννου

Χαιρετισμοί

10 Ταπρώταβήματα.
Συντονισμός:ΓιώργοςΣταμάτης, ΓενικόςΓραμματέαςΚοινωνικήςΑλληλεγγύης& Καταπολέμησηςτης
ΦτώχειαςΥπουργείουΕργασίας& ΚοινωνικώνΥποθέσεων

Βίντεοιστορικήςαναδρομής
«Πωςξεκινήσαμε»ΚούλαΙωάννου, ΠρόεδροςΣυλλόγουΤοΠέταγμα
«Η συμβολήτου ΙδρύματοςΘεοτόκος»ΕρωτόκριτοςΝεόφυτος,

ΠρόεδροςΙδρύματοςΘεοτόκος
«Η πολιτείααφουγκράζεταιτις ανάγκεςτων οικογενειών»
ΓιώργοςΚωνσταντόπουλος,πρώηνΥφυπουργόςΥγείας
«Βοηθώνταςτις οικογένειεςνα ξεκινήσουν»Bob Rhodes,

ΙδρυτήςκαιΔιευθυντήςτου οργανισμούLivesthroughFriends

Ερωτήσειςαπότο κοινό
Coffee break

20Αυτοσυνηγορίακαιποιότηταζωής
Συντονισμός:ΘάνοςΤσαβαλάκογλου, Διευθυντήςτου Σωματείου«Ο Σωτήρ»

«Ο άνθρωποςστο κέντροτου σχεδιασμούμας» John O'Brien,
Συγγραφέας, πρωτοπόροςτου ατομοκεντρικούσχεδιασμού(μέσω Zoom)

«Ζωήόχιδιαβίωση»ΒασίληςΚαλοπίσης,
ΥπεύθυνοςΛειτουργίαςΣυλλόγουΤοΠέταγμα
«Ακούγομαιάραυπάρχω.Με άλλαλόγια, αυτοσυνηγορία»
ΛουκίαΧαϊδεμενάκη, ΨυχολόγοςΣυλλόγουΤοΠέταγμα
«Έχωσχέσειςκαι ανήκω- Αγάπηκαι κοινότητα»Bob Rhodes,

ΙδρυτήςκαιΔιευθυντήςτου οργανισμούLivesthroughFriends

Ερωτήσειςαπότο κοινό

Ελαφρύγεύμα



30 Οιοικογένειεςωςφυσικοίσυνοδοιπόροικαι σύμμαχοι
Συντονισμός:ΌμηροςΕμμανουηλίδης, ΠρόεδροςΠΕΓΚΑΠ

14:45 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:25

15:25 - 15:45

15:45 - 16:00

«Η ανθεκτικότητατων γονέωνατόμωνμεαναπηρία»
ΠένυΠαπανικολοπούλου,ΚλινικήΨυχολόγος,
ΕπιστημονικήΥπεύθυνητης ΜΚΟ «TACT HELLAS»

«Καλύτεραμαζί- δυναμώνονταςτηφωνήτωνοικογενειών»
ΑΙ Etmanski, Γονέαςακτιβιστής,κοινωνικόςοργανωτήςκαι συγγραφέας
(μέσω Zoom)

«Τι θέλωγια το παιδίμου»ΚικήΧριστοδούλου,
μητέρα, μέλοςΔ.Σ.ΣυλλόγουΤοΠέταγμα
«Ζυγιάζονταςτα φτεράγιαΠέταγμαεμπρός»
Η εμπειρίατηςομάδαςαδελφώνΠέταγμαBros
& ΜπέττυΜανταδάκη, Ψυχολόγος
Ερωτήσειςαπότο κοινό

4. Ι<οιτώνταςμπροστά.Προκλήσειςκαι ευκαιρίες
Συντονισμός:ΓιάννηςΛυμβαίος,ΟργανωτικόςΓραμματέαςΕΣΑμεΑκαι ΠΟΣΓΚΑμεΑ

Συζήτησημεπάνελομιλητών.16:00 - 17:00

Συμμετέχουν:
• ΑθηνάΔιακουμάκου,ΠροϊσταμένηΓενικήςΔ/νσης Κοινωνικής
ΑλληλεγγύηςΥπουργείοΕργασίας& ΚοινωνικώνΥποθέσεων

• ΚούλαΙωάννου, ΠρόεδροςΣυλλόγουΤοΠέταγμα
• ΜαρίαΤουρκοχωρίτη,ΠρόεδροςΣυλλόγουΤοΕργαστήρι
• Bob Rhodes, ΙδρυτήςκαιΔιευθυντήςτου οργανισμού
LivesthroughFriends

• ΒασίληςΚαλοπίσης,ΥπεύθυνοςΛειτουργίαςΣυλλόγουΤοΠέταγμα



ΒιογραφικάΣημειώματα
Ο Bob Rhodes είναισυνιδρυτήςτου οργανισμού
LivesthroughFriends (www.livesthroughfriends.org).

Μαζίμεεμπνευσμένουςσυνεργάτες,έχειαφιερωθεί
γιαπερισσότερααπό50 χρόνιαστηνοικοδόμηση
ισχυρότερωνκαι πιο συμπεριληπτικώνκοινοτήτων
βοηθώνταςανθρώπουςπου εξαρτώνταιαπότην
"κοινωνικήφροντίδα”(ιδιαίτερα εκείνουςμετην

Ο John O'Brien μαθαίνειαπό τα άτομαμε
αναπηρία, τις οικογένειέςτους και τους
συμμάχουςτους πως μπορούμενα χτίσουμε
πιο δίκαιεςκαι χωρίςαποκλεισμούς
κοινότητες.Χρησιμοποιείαυτά που μαθαίνει
για να συμβουλεύειτα άτομαμεαναπηρία

Ο ΑΙ Etmanski είναιγονέαςακτιβιστήςκαι κοινωτικός
οργανωτήςστον τομέατηςαναπηρίαςαπότο 1978,

ότανγεννήθηκεηκόρητου Liz. Η Liz είναιζωγράφος,
ποιήτριακαι δασκάλατέχνης.Ο ΑΙηγήθηκετου

κινήματοςγια το κλείσιμοτων μεγάλωνιδρυμάτων
στηνπεριοχήBritish Columbia στον Καναδάκαι
βοήθησενα κλείσουντα σχολείαμεδιαχωρισμούς.
Δημιούργησεεπίσηςμια σειράαπόοργανώσεις,όπωςτο

ΙνστιτούτοΟικογενειακήςΥποστήριξης,το Access Housing

και το Planned Lifetime Advocacy Network (PLAN)).

Το PLAN επικεντρώνεταιστηνοικονομικήκαι κοινωνικήευημερίατων
ατόμωνμεαναπηρία, ιδίωςμετάτον θάνατοτων γονέωντους. Το
PLAN διευθύνεταιαπόγονείςκαι ειδικεύεταιστηδημιουργίαδικτύων
υποστήριξηςγια τα άτομαμεαναπηρία.Το PLAN πιστεύειότι οι υπηρεσίες
και τα προγράμματαπρέπεινα υποστηρίζουνμια καλήζωήκαι όχινα την

Η ΠέννυΠαπανικολοπούλουMSc, PhD είναιΚλινική
Ψυχολόγοςμεπολυετήπείραστη βιωματική
κατάρτισηπροσωπικούστις ΗΠΑ και στην
Ελλάδα.Εργάστηκεέντεκαχρόνιαστις ΗΠΑ σε

πολλαπλέςδομέςτηςΨυχικήςυγείας.ΣτηνΕλλάδα
ασχολήθηκεμετηναποασυλοποίησητου πρώην
ΠΙΚΠΑΛέρου.ΥπήρξεΕπιστημονικήΔιευθύντριατου

Ιδρύματος«Η Θεοτόκος»για 16 χρόνια,υπεύθυνητου

ΙατροπαιδαγωγικούΣταθμού,της ΠρώιμηςΠαρέμβασηςτου
Αυτισμού,Προεππαγγελματικήςκαι ΕπαγγελματικήςΚατάρτισηςκαθώςκαι
ΕργασιακήςΑποκατάστασηςγια ΑμεΑ.

Ο ΒασίληςΚαλοπίσηςέχειπερισσότερααπό22 χρόνια
εμπειρίαςστηνΕλλάδακαι στηΒρετανίαστην
υποστήριξηπολιτώνμεαναπηρία.Τα τελευταία17
χρόνιαείναιυπεύθυνοςλειτουργίαςτων Στεγών
ΥποστηριζόμενηςΔιαβίωσηςτου ΣυλλόγουΤο

Πέταγμα.Επιπλέονείναικοινωνικόςεπιχειρηματίας

Η ΛουκίαΧαϊδεμενάκηείναιΨυχολόγοςκαι art therapist

(PhDc, μέλοςτου ΒρετανικούΣυλλόγουΨυχολόγων)

μεεμπειρίαστον τομέατηςΨυχοκοινωνικήςένταξης
παιδιών/νέων μεαναπηρίαστηΓερμανίακαι στην
Ψυχιατρικήαποϊδρυματοποίησηκαι αποκατάσταση
στηνΕλλάδα(ΠρόγραμμαΨυχαργώς—Υπουργείο

Υγείας). Εργάζεταιστον Σύλλογογια τηνΥποστηριζόμενη
ΔιαβίωσηΠΕΤΑΓΜΑ και είναιεπιστημονικόςσυνεργάτηςτου

Η ΜπέττυΜανταδακηγεννήθηκεστηνΑθήναστις 9
Ιουλίουτου 1962.
ΣπούδασεκλινικήΨυχολογίαστο Ελεύθερο
Πανεπιστήμιοτων Βρυξελλών(lJLB) και στηνσυνέχεια
εκπαιδεύτηκεστηνσυστημικήπροσέγγισηκαι στην
ατομικήΨυχοδυναμικήΨυχοθεραπεία.

Ο πρώτοςεπαγγελματικόςχώροςπου την
εμπιστεύτηκεήτανη ΕστίαΕιδικήςΕπαγγελματικής

Αγωγήςόπουκορίτσιαμενοητικήυστέρησηαπό14 ετώνκαι
πάνω,λάμβανανεπαγγελματικήκατάρτισηκαι εκπαίδευσησε δεξιότητες
ζωής,αλλάκαι επαγγελματικήαποκατάστασηγια όσουςτο επιθυμούσαν

ετικέτατηςπροκλητικήςσυμπεριφοράς) να "αποκτήσουνμιαζωή”,και
υποστηρίζονταςτους ανθρώπουςκαι τουςφορείςπου τους βοηθούνστο

ΗνωμένοΒασίλειοκαι διεθνώς.Ο Bob έχειδιαδραματίσεικεντρικόρόλο
στηναποϊδρυματοποίησηστο ΗνωμένοΒασίλειοκαι σε άλλεςχώρεςκαι
ήτανο κοινωνικόςεπιχειρηματίαςτηςχρονιάςαπότην Ernst & Young το

2003. Τα βιβλίατου περιλαμβάνουντο "Much More to Life than Services”

(2010) και το "The Green Book” (2013).

τις οικογένειέςτους, τις ομάδεςσυνηγορίας, τους παρόχους
υπηρεσιών, τις κυβερνήσειςκαι όσουςενδιαφέρονταιγια
την αλλαγή, γράφονταςκαι οργανώνονταςεργαστήρια.Για

πληροφορίεςσχετικάμε τα βιβλίατου και για να κατεβάσετε
μερικάαπό τα κείμενάτου, επισκεφθείτετην ιστοσελίδαhttps://
tinyurl.com/4pu77wbh

υποκαθιστούν.ΤομοντέλοPLAN έχειεξαπλωθείσεπερισσότερεςαπό
σαράντατοποθεσίεςσε όλοτον κόσμο.
Η ΑΙπιστεύειστηδύναμητων γονέωνειδικάόταναυτοίσυνεργάζονται.
Μελετώνταςτην ιστορίατηςαναπηρίαςανακάλυψεότι ηαγάπηκαι η
αποφασιστικότητατων γονέωνέχουνκαθοδηγήσειτις περισσότερεςαπότις
μεγάλεςκαινοτομίεςγια τα άτομαμεαναπηρία.
Ο ΑΙέχειγράψειπολλάβιβλία, μεταξύτων οποίωντο "Safe and Secure”

και το "Α Good Life - for you and your Ioved one with a disability".Τοπιο
πρόσφατοβιβλίοτου είναιτο "The Power of Disability -10 Lessons for Surviv-
ing, Thriving and Changing the World". Η ιστοσελίδατου είναιστηδιεύθυνση
www.aletmanski.com.

Ο ΑΙυποστηρίζειεπίτου παρόντοςτο κίνημαDisabilityWithout Poverty

(Αναπηρία χωρίςφτώχεια),καθώςδιεξάγειεκστρατείαγια έναεγγυημένο
βασικόεισόδημαγια 1,4 εκατομμύριαΚαναδούςμεαναπηρία.

ΕίναιΕπιστημονικήΥπεύθυνητηςΜΚΟ «TACT HELLAS» στο χώροτης
Ψυχικήςυγείαςμεπρογράμματαστον Ελλαδικόχώρο.ΕίναιΠρόεδρος
των Best Buddies Ελλάδας,ενόςεθελοντικούοργανισμούγια ΑμεΑ.Είναι
ΕξωτερικήΕπιστημονικήΣυνεργάτηςτηςΠανεπιστημιακήςΚλινικήςτης
ΙατρικήςΣχολήςτου ΕΚΠΑ στον τομέατηςΨυχοτραυματολογίαςκαι

εκπαίδευσηςτων ειδικευόμενωνΠαιδοψυχιάτρων.Διατελείμέλοςτου Δ.Σ.
του ΣυλλόγουΤοΠέταγμακαι σύμβουλοςτων ΥποστηριζόμενωνΣτεγώναπό
το 2002. ΕίναιEMDR-Europe accredited Trainer & Consultant and the recip-
ient of : Presidents' Good Steward Award — New Hampshire, lJ.S.A., Hellenic

American University.

καισυνιδρυτήςτης κοινωνικήςεπιχείρησηςPuzzle, μέλοςτου Διεθνούς
ΔικτύουCitizen Network και του ερευνητικούκέντρουCentre for Welfare

Reform. Απότο 2019 εργάζεταιεπίσηςγια το EASPD, ως τοπικόςσυντονιστής
του Εθνικούπρογράμματοςαποϊδρυματοποίησηςκαιπρώιμηςπαρέμβασης
στην Ελλάδα,το οποίουλοποιείταισε συνεργασίαμετο ΥπουργείοΕργασίας
και ΚοινωνικώνΥποθέσεων.

ΜουσείουΚυκλαδικήςΤέχνηςγιατο πρόγραμμαισότιμηςπρόσβασηςκαι

συμμετοχήςατόμωνμεαναπηρίεςστον Πολιτισμό.Διατελείεπιστημονικά
υπεύθυνη(ΑΜΑΚΑ ΑμΚε) Ευρωπαϊκώνεπιδοτούμενωνερευνητικών
προγραμμάτωνκαι προγραμμάτωναυτοσυνηγορίαςγια τηνπροάσπισητων

ανθρωπίνωνδικαιωμάτωνκοινωνικάαποκλεισμένωνομάδωνπου διαβιούν
σε ιδρυματικάπλαίσια.Διδάσκειστην ιδιωτικήΠανεπιστημιακήΕκπαίδευση
(Queen Margaret lJniversity/Metropolitan College) και ερευνητικάτης άρθρα
έχουνδημοσιευθείσε διεθνήεπιστημονικάπεριοδικά.

στηνελεύθερηαγοράεργασίας.
Εκεί, απότο 1987 έωςτο 2002, έμαθεπως δενυπάρχουνανάπηροι
άνθρωποι....μόνοανάπηρεςκοινωνίες.....εκείνεςπου δενμπορούννα
εντάξουνόλατους τα μέρηκαι να αξιοποιήσουνόλεςτους τιςφωνές.
Απότο 2002 μέχρισήμερα,εργάζεταισε κέντροπρόληψηςτου ΟΚΑΝΑ, και

ευαισθητοποιείτην κοινότηταστηνδεξιότητατου σχετιζεσθαι.
ΤονΦεβρουάριοτου 2020 τηνκάλεσεο ΣύλλογοςΥποστηριζομενης
Διαβίωσηςτο "Πέταγμα” να συντονίσειμιαομάδααδελφώντων ενοίκων
του.

Εκείξεκινάέναάλλοταξίδι....



Επιστημονική&Οργανωτική
ΕπιτροπήΗμερίδας

ΚούλαΙωάννου
ΠένυΠαπανικολοπούλου

ΑγγελικήΞένου- Χριστοδούλου
ΒασίληςΚαλοπίσης
ΛουκίαΧαϊδεμενάκη
ΧρύσαΠαπουτσάκη

Δέσποινα— ΜαρίαΤσικκίνη

ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΙ-Ι
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗΥΣΤΕΡΗΣΗ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Γραφείο:Τροίας80, Βριλήσσια, Τ.Κ.: 152 35
τηλο/ Fax: 2106723232

E-mail: petagma@petagma.gr
www.petagma.gr

Δημιουργίαβίντεο:ΜαρίαΣιδηροπούλου
Υποτιτλισμός:ΑλεξάνδραΚαρανικολού

ΓραφιστικήΥποστήριξη- εγγραφήήχου:ΒασίληςΠαπαδημητρίου


