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Της Ανθής Χατζηπέτρου 

Υπεύθυνης Έργου

Η ταυτότητα του Έργου: 

Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία στο πλαίσιο του Ε.Π. «ΥΓΕΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ» 2000 – 2006  ΜΕΤΡΟ 3.2. «ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ» υλοποιεί Έργο με τίτλο: «Προσβάσιμες Διαδρομές Κοινωνικής Ένταξης Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ)». 
Το περιεχόμενο του Έργου:

Το Έργο αφορά στην υλοποίηση προγραμμάτων έκφρασης και ψυχαγωγίας, ψυχοκινητικής ανάπτυξης, άθλησης και σωματικής αγωγής ατόμων με αναπηρία που διαβιούν σε μονάδες ανοιχτής ή κλειστής περίθαλψης ή στην οικογένεια. Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων περιλαμβάνει αθλητικές δραστηριότητες, μουσικο-κινητικές δραστηριότητες, εικαστικές τέχνες, χορό, θέατρο, ψυχαγωγικές δραστηριότητες.

Στόχος είναι η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των ατόμων με αναπηρία, η ανάπτυξη προσωπικής ή ομαδικής δραστηριότητας, η βελτίωση της ποιότητας ζωής τους και η υποστήριξη της οικογένειας του ατόμου με αναπηρία προκειμένου να αντιμετωπιστούν φαινόμενα κοινωνικού αποκλεισμού.   

Επίσης, το Έργο περιλαμβάνει δράση που αφορά στην έκδοση ενός Οδηγού Προσβάσιμων Ψυχαγωγικών Δραστηριοτήτων στην Ελλάδα, ο οποίος περιλαμβάνει μια πλήρη καταγραφή των προσβάσιμων υποδομών (ξενοδοχεία, μέσα μαζικής μεταφοράς, μουσεία, βασικές αθλητικές εγκαταστάσεις, εστιατόρια/cafe, θέατρα, κινηματογράφοι, εμπορικά κέντρα, και υπηρεσίες όπως δημαρχεία, νοσοκομεία, κέντρα υγείας) που υπάρχουν στις Πρωτεύουσες των Νομών αλλά και σε άλλες πόλεις ιδιαίτερου ενδιαφέροντος της χώρας μας. 
Στόχος του Οδηγού είναι να  προβάλει στα άτομα με αναπηρία από την Ελλάδα και το εξωτερικό, τις οικογένειές τους αλλά και σε  λοιπούς πιθανούς ενδιαφερόμενους με παρόμοιες ανάγκες (όπως ηλικιωμένοι, οικογένειες με παιδιά σε καρότσι) τις επιλογές μετακίνησης και ψυχαγωγίας που μπορούν να έχουν στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Το έργο σε αριθμούς:
· Εφαρμόζεται σε 130 σημεία σε όλη τη χώρα (Ιδρύματα, Κέντρα, Σωματεία ΑμεΑ)

· Συμμετέχουν συνολικά 3.000 άτομα με αναπηρία
· Σε κάθε πρόγραμμα συμμετέχουν κατά μέσο όρο 23 άτομα με αναπηρία
· Κάθε πρόγραμμα υποστηρίζεται από 1 ή 2 εκπαιδευτές (ανάλογα με τον αριθμό των εξυπηρετούμενων του Ιδρύματος / Κέντρου / Σωματείου)   
· Η διάρκεια κάθε προγράμματος είναι 330 ώρες 
· Έκδοση ενός (1) Οδηγού Προσβάσιμων Ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων στην Ελλάδα  
Χωροταξική κατανομή υλοποίησης του Έργου : 

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ, ΚΕΝΤΡΩΝ, ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  ΑμεΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ

	ΑΤΤΙΚΗΣ 
	29

	ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
	7

	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
	24

	ΚΡΗΤΗ
	8

	ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗ
	7

	ΗΠΕΙΡΟΥ 
	7

	ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ
	4

	ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ
	5

	ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
	3

	ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 
	5

	ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
	12

	ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
	12

	ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	7

	ΣΥΝΟΛΟ
	130


Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων 

Το Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων ενδεικτικά περιλαμβάνει:
· Δραστηριότητες φυσικής αγωγής (ομαδικά παιχνίδια, διδαχή ατομικών και ομαδικών αθλημάτων)
· Μουσικο-κινητικές δραστηριότητες (επαφή με μουσικά όργανα, κατευθυνόμενα ή αυτοσχέδια παιχνίδια μέσω της μελωδίας και της κίνησης)
· Εικαστικές τέχνες (ζωγραφική, κολλάζ, πλαστική) 
· Χορός (εκμάθηση δημοτικών χορών, σύγχρονος χορός)
· Θέατρο (θεατρικό παιχνίδι, κουκλοθέατρο) 
· Ψυχαγωγικές δραστηριότητες (εκδρομές, επισκέψεις) 

Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 

Στο πλαίσιο του Έργου διοργανώθηκαν δύο (2) σεμινάρια εκπαίδευσης των εκπαιδευτών που συμμετέχουν στο Έργο (Σεμινάριο Αθήνας: 12 – 13 Απριλίου 2008 και Σεμινάριο Θεσσαλονίκης: 19 - 20 Απριλίου 2008). Η εκπαίδευση εκπαιδευτών είχε σκοπό να συμβάλλει στην αποτελεσματικότερη εκτέλεση του ρόλου των εκπαιδευτών. Η επιμόρφωσή τους αφορά: α) στη φιλοσοφία και τους στόχους του έργου, β) στις ανάγκες των ατόμων με αναπηρία ανά κατηγορία αναπηρίας, γ) στο ρόλο της φυσικής αγωγής και της τέχνης ως θεραπευτικά μέσα, δ) στον τρόπο διαχείρισης και αντιμετώπισης προβλημάτων κατά τη διάρκεια του έργου. 

Επιστημονική Υπεύθυνη και Περιφερειακοί Συντονιστές του Έργου:
Για το καλύτερο συντονισμό του Έργου έχει οριστεί μία (1) Επιστημονική Υπεύθυνη, η οποία έχει την ευθύνη για το εκπαιδευτικό μέρος όλου του  Έργου και πέντε (5) Περιφερειακοί Συντονιστές, οι οποίοι λειτουργούν ως  σύνδεσμοι με την κεντρική  οργάνωση του Έργου και συμβάλλουν στην ομαλή εφαρμογή του στα κατά τόπους Ιδρύματα / Κέντρα / Σωματεία ΑμεΑ των Περιφερειών της χώρας,  υποστηρίζουν και  συμβουλεύουν τους εκπαιδευτές και επιλύουν τυχόν προβλήματα που προκύπτουν.
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Έργο «Προσβάσιμες Διαδρομές Κοινωνικής Ένταξης ΑμεΑ» μπορείτε να επικοινωνείτε με τα Γραφεία της ΕΣΑμεΑ στο τηλ. 210 9949837. 
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	Το Έργο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο
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