
Το πρόγραμμα 100 Mirrors Inclusive «Εργαλεία για την 
δραστηριοποίηση γυναικών με αναπηρία», εστιάζει στην 
προώθηση της δραστηριοποίησης των γυναικών με αναπηρία 
και τη συμμετοχή τους σε κοινωνικές δράσεις και 
επιχειρηματικές δραστηριότητες. Προωθεί την ανάδειξη της 
δημιουργικότητας που έχουν οι γυναίκες με αναπηρία έτσι ώστε 
να δημιουργήσουν ένα καλύτερο μέλλον για όλους μας

Το πρόγραμμα  αποτελεί συνέχεια του προγράμματος 100 
Mirrors. Το 100 Mirrors Inclusive θα παρουσιάσει 100 
γυναίκες με αναπηρία που διακρίνονται σε κοινωνικές 
και επιχειρηματικές δράσεις από 5 χώρες (20 από 
κάθε χώρα), που μπορούν να αποτελέσουν 
πρότυπα (role models) για άλλες γυναίκες που 
θέλουν να δραστηριοποιηθούν στον χώρο των 
επιχειρήσεων ή να βελτιώσουν την 
δημιουργικότητα και τις επιχειρηματικές 
τους δεξιότητες.

Είναι γεγονός ότι οι γυναίκες με αναπηρία 
οποιασδήποτε ηλικίας έχουν μεγάλες 
δυσκολίες στο να ξεκινήσουν την 
επιχείρησή τους και να τη λειτουργήσουν 
επιτυχημένα, ειδικά  εκείνες που ζουν σε 
συνθήκες οικονομικής κρίσης. Το 100 
Mirrors Inclusive είναι ένα 3ετές 
πρόγραμμα στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού προγράμματος 
Erasmus+ και βασικός στόχος του 
είναι να προωθήσει την 
δραστηριοποίηση / επιχειρηματικότητα γυναικών με αναπηρία, αναπτύσσοντας 
μια μεθοδολογία που στηρίζεται στο coaching το mentoring και το job shadowing  
σε γυναίκες  με αναπηρία που έχουν ήδη καταφέρει αρκετά στον κοινωνικό και 
επιχειρηματικό επίπεδο. Ένα από τα σημαντικότερα  σημεία του 100 Mirrors 
Inclusive είναι ότι το coaching και το mentoring θα παρέχεται από πετυχημένες – 
δραστήριες γυναίκες με αναπηρία με την υποστήριξη εκπαιδευτών.
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Ενδυνάμωση γυναικών 
πέρα από όρια

Federación FEDEMP - Ισπανία - www.fedemp.es
Viva Femina, Women Foundation - Πολωνία - www.vivafemina.org.pl
Asociación INDICO - Ισπανία -  www.indico.info 
ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων  - 
Ελλάδα - www.edra-coop.gr 
Biedriba Eurofortis - Λετονία - www.eurofortis.lv
AcrossLimits Limited - Μάλτα - www.acrosslimits.comP
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Το σχέδιο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η 
παρούσα δημοσίευση (ανακοίνωση) δεσμεύει μόνο τον συντάκη της και η Επιτροπή 
δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.



Γυναίκες με αναπηρία που θέλουν να αναπτύξουν τις 

επιχειρηματικές ικανότητές τους

Γυναίκες με αναπηρία που δραστηριοποιούνται σε 

διάφορους τομείς και επιθυμούν να βοηθήσουν άλλες 

γυναίκες με αναπηρία στην βελτίωση των επιχειρηματικών 

τους δεξιοτήτων

Οργανισμοί κατάρτισης γυναικών με αναπηρία και οι 

εκπαιδευτές τους

Άλλοι οργανισμοί ή ενώσεις γυναικών με αναπηρία, 

οργανισμοί εκπαίδευσης εκπαιδευτών, επιχειρηματικές 

ενώσεις, φορείς λήψης αποφάσεων κλπ.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Μια έκθεση για την κατάσταση που επικρατεί  σχετικά με την  
ενασχόληση με την επιχειρηματικότητα των γυναικών με 
αναπηρία στις συνεργαζόμενες χώρες και στην Ευρώπη, τις  
ανάγκες τους για εκπαίδευση και υποστήριξη σ’ αυτόν τον τομέα

100 πορτραίτα δραστήριων / επιχειρηματιών γυναικών με 
αναπηρία 

Οδηγός: Πώς υποστηρίζονται γυναίκες με αναπηρία 
προκειμένου να αναπτύξουν δραστηριότητες ενσωμάτωσης και 
επιχειρηματικότητας

Ηλεκτρονική εκπαίδευση στον Οδηγό

Ένα Εγχειρίδιο για την Επιχειρηματικότητα

Ηλεκτρονική εκπαίδευση στο Εγχειρίδιο

100mirrors-inc.eu  /100MirrorsIncl100mirrors.eu




